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Kooli õppekava muutmine 

Kinnitatud Kuressaare Vanalinna Kooli dir kk nr 18/11.01.2018 

11.01.2018 

Alus: Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a määruse nr 1 „Põhikooli riiklik õppekava” 

muutmine. Vastu võetud 20.07.2017 nr 129 

Määrus kehtestatakse põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 15 lõike 2 alusel. 

 

8. AINEVALDKOND „KEHALINE KASVATUS“ 

 

 

ÕPITULEMUSED ÕPPESISU 

7. Ujumine 2. klass (20 t. ) 3. klass (20 t.) 

Ujumise algõpetuse kursuse läbinud 

õpilane: 

*oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, 

vee pinnal hõljuda, rinnuli ja selili 

asendis kokku 200 meetrit edasi 

liikuda; 

*hindab adekvaatselt oma võimeid vees 

ja rakendab eakohaseid 

veeohutusalaseid oskusi. 

 

▪ Turvalisus vees. Ohutusnõuded ja kord basseinis ja 

ujumispaigas.      

▪ Hügieeninõuded ujumisel.                                       

▪ Veega kohanemise harjutused. sukeldumine, 

hõljumine, libisemine. 

▪ Rinnuli- ja selili asendis edasiliikumine. 

- 

 

 

30.08.2022 

Kinnitatud õppenõukogus 30.08.2022 

1. 

8.4. Hindamise liigid:  
8.4.1.  Kujundav hindamine  

8. (kehtetu) Kujundav sõnaline hindamine toimub 1. kooliastme kõigis  oskusainetes. 

Kokkuvõttev sõnaline tagasiside on nähtav lapsevanematele e-koolis trimestrite lõpul. 

Kokkuvõtva sõnalise hinnangu saavad õpilased õppeaasta lõpul. Põhiainetes jätkub numbriline 

hindamine. 

 

2. 

1. kooliastmes nimetada kehaline kasvatus liikumisõpetuseks ja tööõpetus ning 

kunst kujutavaks tegevuseks. 

 

 


